SYLABUS demo
TRENING SZYBKIEGO CZYTANIA - MODUL I

Opis kursu

Co jest przedmiotem kursu?

Przedmiotem kursu jest trening w zakresie podstaw stosowania technik szybkiego czytania.

Kurs obejmuje rowniez cata niezbedna wiedzg teoretyczna potrzebna do przeprowadzenia pod
kierunkiem trenera, efektywnego, wtasnego treningu szybkiego czytania.

Kurs jest zamknigta catoscia i stanowi potowe standardowego, pelnego treningu szybkiego czytania.
Druga polowa to trening szybkiego czytania w ramach modutu II.

Kto jest odbiorcg kursu?

Kurs przeznaczony jest dla uczniéw w wieku gimnazjalnym 1 starszych oraz dla studentow i oséb
dorostych. Kazdy uczestnik kursu musi juz posiada¢ umiejgtno$¢ czytania ze zrozumieniem.

Jakie sg korzySci z uczestnictwa w kursie?

Aktywny i kompletny udzial w zajgciach pozwala na uzyskanie nastgpujacych korzysci:
- Przyspieszenie tempa czytania, co najmniej, dwu- trzykrotne (do 400 — 900 stéw/min.)
w stosunku do poczatkowego tempa czytania.
- Zwigkszenie stopnia rozumienia i zapamigtania czytanego tekstu.

Korzysci pojawiaja si¢ dzigki temu, Ze uczestnik zaje¢ uzyskuje:

« Wglad we wlasne, stosowane dotychczas techniki czytania, ich mocne i stabe strony.

« Niezbedna wiedza o zasadach, metodach i technikach przyspieszajacych czytanie
1 zwigkszajacych stopien rozumienia oraz zapamigtywania czytanych tekstow.

o Mozliwos¢ systematycznego, dtuzszego treningu eliminujacego nieefektywne nawyki
w czytaniu 1 wdrazajacego oraz utrwalajacego nowe, efektywne techniki czytania.

o Mozliwos¢ wycwiczenia wszystkich umiejgtnosci niezbednych do czytania szybszego
1z wigkszym zrozumieniem.

Na czym polega uczestnictwo w kursie?

Uczestnictwo w kursie polega na wykonywaniu ¢wiczen zaplanowanych i przygotowanych przez
trenera szybkiego czytania. Spos6b wykonania ¢wiczen oraz warunki ich wykonania sa zawsze
doktadnie przedstawione.

By realizowa¢ trening nalezy uruchamia¢ dostepne na platformie treningowej pliki zawierajace
wszystkie niezbgdne materialy 1 programy oraz sumiennie wykonywac¢ proponowane tam ¢wiczenia.
Sposoéb 1 zakres wykonania ¢wiczen odnotowywany jest przez system platformy. Czes¢ ¢wiczen ma
ustalone réznorodne ograniczenia dotyczace czasu, zakresu, sposobu czy prawidlowosci wykonania.
Wykonanie danego ¢wiczenia stwarza mozliwo$¢ przejs$cia do nastgpnego i dalej do kolejnych.
Zapewnia to osiaganie przez uczestnikow zajgc¢ zalozonych minimalnych standardow.

Drugim elementem treningu sa ¢wiczenia z wykorzystaniem wybranych przez siebie lektur.
Wykonanie tych ¢wiczen wspomagane jest przez systemy treningowe platformy edukacyjnej.

Trzecim elementem uczestnictwa w kursie jest udzielanie przez ¢wiczacego odpowiedzi na pytania
zadawane przez trenera prowadzacego trening, dotyczace wlasnych postepow, trudnosci, problemow
1 osiagnie¢ w treningu.

Dzigki informacji zwrotnej od uczestnika zaj¢¢ 1 platformy treningowej trener modyfikuje program
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1 zakres treningu adekwatnie do potrzeb i mozliwosci kazdego ¢wiczacego.
Oznacza to, ze ¢wiczacy prowadzony jest w treningu metoda ,,krok po kroku” i odpowiednio
do realizowanych postgpow.

Jak oceniane s postepy w treningu?

Rezultaty wykonania ¢wiczen rejestruje system platformy.

Gtowne mierzone parametry to tempo czytania, ktore okreslane jest za pomoca ilosci przeczytanych
stow przypadajacych na minutg czytania [stowa/min] oraz stopien rozumienia i zapamigtania materiatu
okreslany w procentach poprawnie udzielonych odpowiedzi na zadane pytania [%].

Te 1 pozostate mierzone wielkosci odzwierciedlaja postgpy ¢wiczacych oraz umozliwiaja dobor
parametréw treningu w nastepnych okresach.

Wryniki wszystkich ¢wiczen sa dostepne dla prowadzacego ¢wiczenia trenera, a wigkszosci z nich
réwniez dla uczestnika zaj¢¢. Niedostgpne sa dla innych ¢wiczacych, ale kazdy z uczestnikow zajeé
ma mozliwos$¢ sprawdzenia swoich wynikow na tle srednich rezultatéw ¢wiczacej grupy.

Nie ma oceniania opartego o system stopni szkolnych czy punktow. Nie sa przewidziane zadne osobne
sprawdziany, kolokwia czy egzaminy.

Jaki jest wymiar czasowy treningu?

Cwiczenia zostaty tak zaplanowane i przygotowane, by umozliwi¢ ¢wiczacemu realizacje co najmniej
jednej godziny lekcyjnej (45 minut) treningu dziennie. Caly trening w . module trwa

5 tygodni.

Ze wzgledu na charakter kursu (ksztalcenie umiejgtnosci, kreowanie nowych nawykéw) wskazana
jest systematyczna praca przez szes¢ dni w tygodniu.

Cele kursu

Podstawowym celem kursu jest wypracowanie przez uczestnikow zaje¢ umiejgtnosci czytania
w kilkakrotnie szybszym tempie 1 z wigkszym zrozumieniem niz czytali dotychczas.

Cele szczegbdlowe:

Po ukonczeniu kursu uczestnik Po ukonczeniu kursu uczestnik

bedzie posiadal wiedze w zakresie: bedzie posiadal umiejetnosé:
podstaw zasad i technik zwigkszajacych praktycznego stosowania technik szybkiego
szybko$¢ czytania oraz stopien rozumienia czytania w zakresie tekstow o niskim 1 §rednim
1 zapamigtania czytanego tekstu, stopni ztozonosci,
warunkow 1 wymogow zwiazanych doboru optymalnej metody czytania do rodzaju
ze stosowaniem we wlasnej praktyce czytanych tekstow,
podstawowych technik szybkiego czytania,
niektorych informacji obrazujacych sposob diagnozy swojego stylu i techniki czytania,
funkcjonowania wtasnego umystu w procesach |tempa oraz umiejgtnosci rozumienia czytanych
czytania, tresci, ewaluacji wtasnych podstawowych metod

pracy z tekstem,

warunkow koniecznych do rozwijania swoich monitoringu 1 oceny wlasnych dziatan w zakresie
umiejetnosci szybkiego czytania. rozwijania u siebie nowych umiejgtnosci
poznawczych.
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Wymagania

Dotyczace uczestnika kursu

Uczestnik kursu w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci, przed rozpoczeciem zajeé, powinien posiadac:
e umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem,
o umiej¢tnos¢ samodzielnego kierowania swoim postepowaniem 1 zdolno$¢ dokonywania
samodzielnych wyboréw w trakcie pracy witasnej,
« podstawowe umiejetnosci w zakresie wspOtpracy z innymi osobami i pracy w grupie,
« podstawowe umiejgtnosci w zakresie postugiwania si¢ przegladarka internetowa, poczta
elektroniczna, drukarka i, ewentualnie, komunikatorem Skype

oraz czas 1 warunki do treningu sprzyjajace intensywnej pracy umystowe;j.

Dotyczgce spraw technicznych

Uczestnik kursu powinien posiadac:
o Komputer — dowolny — z oprogramowaniem:
- przegladarka internetowa Firefox, Internet Explorer, Opera lub inna,
- czytnik plikow formatu PDF np. Adobe Reader, Foxit Reader lub inny,
- ewentualnie komunikator Skype.
o Dostep do Internetu — tacze 253 kB/s lub szybsze.
« Konto pocztowe — dowolne.
o Drukarke — dowolna, najlepiej kolorowa, wykonujaca wydruki w formacie A4.

Organizacja kursu

Ramy organizacyjne zaje¢c

Kurs prowadzony jest wytacznie online poprzez Internet na platformie treningowej (platformie
zdalnego nauczania, platformie edukacyjnej).

Program treningu podzielony zostat na 5 tygodniowych czgs$ci. Kazda czgs$¢ sktada sig z zestawow
treningowych. Zestaw treningowy przeznaczony jest do wykonania w ciagu jednego dnia treningu. (...)

Organizacja materialow kursu

Do treningu potrzebne sa materiaty udostepnione na platformie treningowej oraz odpowiednio dobrane
lektury wlasne.

Wszystkie materiaty pomocnicze oraz instrukcje do ¢wiczen dostgpne sa po zalogowaniu si¢ do
wlasnego kursu na jego stronie gtownej - takze wytyczne dotyczace doboru lektur wtasnych.
Roéwniez tam przedstawiono sposob korzystania z tego, co potrzebne jest do treningu.

Wszystkie materialy na platformie pogrupowane sa w zestawy do ¢wiczen. Kazdy zestaw zawiera
materiat do jednego treningu.

Dostepny jest zestaw ¢wiczen do wykonania w ciagu biezacego dnia. Co tydzien pojawiaja si¢ nowe
zestawy materiatow, a niepotrzebne juz materiaty z minionych tygodni sa usuwane.

Harmonogram treningu

Trening rozpoczyna si¢ 1 konczy w terminach przedstawionych na stronie gtéwnej kursu.

Tydzien treningowy zaczyna si¢ w sobotg o godz. 00.00, a konczy w piatek o godz. 24.00.

W piatki okoto 24.00 pojawiaja si¢ nowe materiaty na nastgpny tydzien treningu, czyli sze$¢ kolejnych
zestawoOw treningowych.
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Zestaw treningowy powinien by¢ zrealizowany, w zasadzie, w ramach jednego, nieprzerwanego
treningu. Czas takiego treningu to ok. 45 min. (...)

Program Kkursu - zestawienie zagadnien

Zagadnienia teoretyczne

Proces czytania
Jak czytamy - okreslenie (definicja opisowa) procesu czytania, strona fizyczna procesu, etapy
procesu czytania — czytanie, rozumienie, zapamigtywanie — opis procesow na poszczegolnych
etapach, czynniki wplywajace na efektywnos¢ pracy na poszczegdlnych etapach, techniki
wzmacniajace efekty procesu czytania — strona techniczna zagadnien.

Szybkie czytanie
Okreslenie i1 opis procesu szybkiego czytania.
Sfery doskonalenia si¢ w czytaniu.
o Trening wzroku.
» Pole widzenia.
» Fonetyzacja.
« Percepcja i pamigc.
o Parametry uwagi i rozumienie.
« Antycypacja.
o Elementy stownictwa.
o Technika szybkiego czytania.
» Podstawy strategii szybkiego czytania.
« Motywacja — cele, techniki wspomagajace osiaganie celu, wspieranie motywacji,
stan emocjonalny.
« Nawyki i przekonania dotyczace czytania — podstawowe przeszkody w czytaniu,
warunki zmiany nawykow, zasady pracy nad zmiang nawykow.

Elementy warunkéw i zasad skutecznej pracy umystowe;.
o Zewngetrzne warunki skutecznej pracy.
o Wewngtrzne warunki skutecznej pracy.

Metodyka ¢wiczen
o Zalozenia metodyczno — merytoryczne.
o Metodyka treningu w zakresie poszczegolnych grup ¢wiczen.

Zakres ¢wiczen treningu podstawowego
o Trening wzroku.
o Trening zakresu kata widzenia.
o Trening zakresu pola widzenia.
o Trening antyregresyjny.
« Trening percepcji i pamigci.
o Trening uwagi.
o Trening grupowania.
« Elementy treningu antycypacyjnego, antyfonetyzacyjnego.
« Trening poszerzajacy rozumienie czytanego materiatu.
o Testy czytania.
« Cwiczenia z uzyciem technik i programéw wspomagajacych szybkie czytanie.
o Trening podstawowy w szybkim czytaniu.
« Elementy treningu zaawansowanego w szybkim czytaniu.

Wszelkie prawa zastrzezone Trening szybkiego czytania — Modut I http://superumysl.pl




Przedstawiony zakres ¢wiczen ma charakter informacyjny. Zawiera zarowno ¢wiczenia podstawowe,
jak i1 te majace charakter pomocniczy. Nie jest to program treningu, tylko spis jego zasadniczych
elementow.

Wiasciwy program jest zestawiony z wymienionych elementdéw, dobranych pod katem wymagan
zwiazanych z metodyka efektywnego treningu. Na biezaco, w trakcie kursu, jest rowniez korygowany
1 uzupetniany, w odpowiedzi na diagnoz¢ mierzonych parametroéw czytania oraz oceng postgpow
uczestnikow w rozwijaniu ¢wiczonych, kluczowych dla efektywnego czytania, umiejetnosci.

Literatura przedmiotu

Trening, w zasadzie, nie wymaga korzystania z innych zrodet wiedzy.
Dla zainteresowanych dodatkowe zrddta informacji podawane sa w trakcie treningu, kontekstowo
do realizowanych zadan.

Zasady uczestnictwa w Kkursie
Wszystkich uczestnikéw kursu obowiazuja te same reguly przyjaznej komunikacji i dobrej wspotpracy.

Procedury komunikacyjne

W trakcie zaje¢ on-line poslugujemy si¢ narzgedziami komunikacyjnymi platformy zgodnie z ich
przeznaczeniem i funkcja w kursie. (...)

Terminy, w ktorych mozliwy jest kontakt z trenerem, przedstawione zostalty w punkcie Organizacja
kursu. (...)

Sytuacje wyjatkowe

Sytuacje wyjatkowe z reguly dotycza trzech przypadkow — awarii platformy lub elementéw systemu
informatycznego, problemow z logowaniem oraz niemoznosci realizacji kursu.

W razie wystapienia awarii badZ innych probleméw natury technicznej zwiazanych z logowaniem

1 funkcjonowaniem platformy, nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z administratorem systemu

na adres podany w liscie kontaktow.

Warunki uzyskania zaswiadczenia

Warunki uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu I modutu treningu sa nast¢pujace:
« czynny udzial w treningach zgodnie z zaleceniami oraz przez caty okres kursu,
« wykonanie z sukcesem ¢wiczen treningu,
« trzykrotne zwigkszenia tempa czytania przy $rednim stopniu rozumienia i zapamigtywania
tekstow testOw na poziomie, co najmniej, 50%.
Zaswiadczenie wydawane jest na zakonczenie treningu, na zyczenie uczestnika.
Nie ma obowiazku uzyskania zaswiadczenia, a jego wydanie wiaze si¢ z konieczno$cia spetnienia
wymienionych wyzej standardow.

Certyfikat Socratesa oraz bonusowy e-book wydawane sa, na podobnych zasadach, po ukonczeniu
catego treningu.
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9. Kontakty

osoba e-mail telefon
Prowadzacy: Krzysztof Pietraszek | biuro@superumysl.pl +48 18 540 41 47
Administrator: Piotr Woit administrator@superumysl.pl | +48 12 345 50 55
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